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KI IM SOZIALEN ALLTAG

Ki verantwortungsvoll, praxisnaoh und entlastend nutzen

In dieser 3-teiligen Proxisreihe erhdltst du einen versténdlichen und alltagstauglichen Einstieqg in
die Arbeit mit KUnstlicher Intelligenz im sozialen, pédagogischen und beratenden Kontext,

Im Mittelpunkt stehen dabei nicht Technik oder komplizierte Tools, sondern die Frage:
Wie kann Ki sinnvoll unterstitzen, ohne Beziehung, Haltung und Menschlichkeit zu ersetzen?

Du lernst, Kl realistisch einzuordnen, datenschutzbewusst anzuwenden und gezielt zur
Entlastung im Arbeitsalltag zu nutzen — beispielsweise fUr Strukturierung, Vorbereitung,
Nachbereitung cder die Erstellung individueller Arbeitsmaterialien.

Format & Dauer

e 3 Live-Webinare & 105 Minuten

e iNnkKl Live-Q&A

e Online via Zoom

¢ Mindestteilnehmendenzahl: 5 Personen

Praxisnahe Unterstutzung im Arbeitsalltag wie zb.:

o Arbeitsblétter

e Reflexionsimpulse

e Checklisten

e “Housaufgabenblétter

e Strukturierungs- und Orientierungshilfen

e Dokumentationsvorlagen

e Gesprdchsvorbereitungen

e Automatisierungen von wiederkehrenden Arbeitsabléufen

Neben Grundlagen, Ethik, Datenschutz und Prompting steht deshalb vor allem die praxisnahe
Anwendung im Vordergrund — versténdlich erklért, fachlich eingeordnet und direkt
Ubertragbar in den eigenen Arbeitsalltag.

WICHTIGE FACHLICHE EINORDNUNG

Diese Reihe vermittelt ausdrickiich keine Ki-gestitzte Therapie, Beratung oder
GesprdchsfUhrung mit Klient.innen.



Der Fokus flegt auf verantwortungsvolier Entlastung im Arbeftsalitag — beispielsweise durch
Strukturierung, Vorbereitung, Nachbereitung und Organisation — damit mehr Roum fir die
direkte Arbeit mit Menschen enistehen kann,

AUFBAU DER PRAXISREIHE

Modul 1 - KI: Grundlagen, Ethik & Datenschutz
o Wasist KI — und was nicht?

e Choncen & Grenzen

e Halluzinationen & Bias

e Datenschutz im sozialen Alltag

e Erkl&rung von Buzzwords

e EinfUhrung in ChotGPT, Claude und Gemini

Modul 2 - Prompting mit System

e Aufbau sinnvoller Prompts

o Promptstrategien

o Unterschiede verschiedener Kl-Systeme und Ausgabeformate
o Kontext, Reflexion & Qualité&tskontrolle

e Datenschutz im Prompting

Modul 3 - Kl im Arbeitsalltag nutzen
e« mentale Entlastung

e Dokumentation & Vorbereitung

e Checklisten & Reflexionshilfen

e sinnvolle KI-Tools

e Praxis-Usecases

o cigener KI-Workflow

Im Paket enthalten

e 3 Live-Webinare ¢ 100 Minuten

o Workbook zu jedem Modul

e Prdsentationen zu allen Modulen

e Vorlogen & Prompt-Sammlungen

o Customer GPT zur direkten Anwendung als Sparringspartner
e Praxis-Usecases aus dem sozialen Bereich

o Live-Q&A & Austausch

e Teilnahmebescheinigung



Referentin: Stella Heise

o GeschaftsfUhrerin von StellaSolutiOns
o Kl-und Marketing-Expertin mit Fokus auf Strategie, Sichtbarkeit und digitale Prozesse

o Entwickelt KI-Schulungen, Workshops und praxisnahe Vortrdge f0r Unternehmen,
Selbststindige und Bildungseinrichtungen

o Unterstitzt bei der sinnvollen Nutzung von Kl-Tools, Custom GPTs, Automatisierungen
und Content-Prozessen

o Initiatorin von KI & Schule mit dem Ziel, digitale Bildung, KI-Kompetenz und Autkl&rung
fOr Kinder, Jugendliche, Eltern und pddagogische Fachkrdafte versténdlich zu vermitteln
. Verbindet technisches Verstéandnis mit klarer Sprache, proktischer Umsetzung und

einem verantwortungsvollen Blick auf die digitale Entwicklung

Mehr Informationen zu meinen Angeboten rund um K, Schule und digitale Bildung findest
du unter: Kl und Schule . Oder folge mir auf LinkedIn: Stella Heise

PREIS 499 €
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https://stellasolutions.de/
file:///C:/Users/stell/AppData/Local/Packages/5319275A.WhatsAppDesktop_cv1g1gvanyjgm/LocalState/sessions/BCF21BDAC71688E37FEC19396FD8A5DDF96E2887/transfers/2026-22/www.kiundschule.info
http://www.linkedin.com/in/stella-heise

